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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO DEZEMBRO/2025
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: A TERGA JARTA = QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
1/12/2025 2/12/2025 301212025 411212025 5112/2025 NUTRIGIONAL HMANHA NUTRICIONAL MANHA
Aoz, Feijao carioca, Frango assado | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa | Suco integral de uva + sanduiche de | | Feiia 1o, Cairme o molho, | SUe8 nalural de abacaxi + pdo sem KCAL 861 HKeal HCAL 81 Keal
MERENDA MANHA 10h (sobrecoxa) + Batala refogada + de banana da terra + salada de pao sem leite + queijo vegano + “”%%mmﬂﬂ.”%%mm_mnm_d%m cm.ﬁzmum leite ¢/ ovo mexide, allace, cenoura
meldo tomale e cebola + laranja tomate + alface P ’ ralada + bolo sem leite i05
a CHO 105 g
Arroz, Feijio carioca, Frango assado | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa | Suco integral de uva + sanduiche de Arioz, Eéiltio preto, Carfia a0 molho, Suco natural de abacaxi + pao sem PTN = g PTN A 9
MERENDA TARDE 15h (sobrecoxa) + Batala refogada + de banana da lerra + salada de pao sem leite + queijo vegano + o .,um nwn_wf mm_mn_m de vm_mnmam leite e/ ovo mexido, alface, cenoura
meldo tomate e cebola + laranja fomate + alface P ralada + bolo sem leite L 14 a uP 14 g
FERGA QUARTA __QUINTA SEXTA NAL VALOR
T = S22 T0/12i2026 (AT 12/12/2028
i ¢ " " i KCAL 725 Keal KCAL T35 Keal
. o Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao R Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe Macarrdo com molho de came
MERENDA MANHA 10h .”“M._M MmM“wMM m_“:“%%_a_,mmmﬂmﬂﬂﬂ meolho com cenoura + salada de S mm.w_“wﬁ_ﬂmﬂwwﬁﬂmﬂ_._wwn Sem | a0 molho, Pirdo do molho de peixe, moida, salada de beterraba +
) brocolis + maga salada de alface pEsseqo CHO 110 M CHO 110 g
Artoz, Feijoata-on % He:cam Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Siro e abacaxi talurel - plo 5e Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe Macarrdo com motho de came PTN 23 ] PTN 2 9
MERENDA TARDE 15h chc:.ﬂ . hma_m nm:m%.”_oc-m . _mEaM molho com cenoura + salada de © _Mh noamvwcu +M_._m3w_o M| a0 molho, Pirdo do molho de peixe, moida, salada de beterraba +
) bracolis + maga salada de alface pésseqo up 8 g Lp ® g
= TERGA QUARTA SEXTA WEDIA SENANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR
16/12/2025 7122025 1911212025, : NUTRICIONAL MAKE ANUTRIGIONAL MANHA
Arroz, Feijao carioca, Frango ao % . = . KCAL 758 Keal KCAL 756 Keal
'MERENDA MANHA 10h molho com legumes {chuchu e >-_“Mw_.=ﬂma_._am.ﬂ_ ﬂw.%mmmwmzmmﬁurzmwc Suco de morango + torta de frango b-aﬂ.zﬂu”mhwwﬂzﬂwamﬁﬂmﬂ%o " Arroz, Feijio carioca, Ovos mexidos
cenoura), salada de repolho + f 2 com legumes e sem leite + laranja 9 I Pl + abthora refogada + maga
abacaxi alface + meldo salada de alface + melancia cHo 120 o cHo 120 i
Arroz, Feijao carioca, Frango ao . : = B BTN 0 i BN 2 s
MERENDA TARDE 15h moiho com legumes (chuchu e >:ow_.:1mw.wo ﬂnw__”‘.nmam _”cuwnm i Suco de morango + torta de frango >:_cn, ﬁ%wwﬂmu_“nm%%w-”ﬂ”ﬂ”mﬂ% o Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos
cenoura), salada de repolho + il ) 0ok shedd e com legumes e sem leite + laranja mmq_ de alf g L + abdbora refogada + maga
abacaxi alface + meldo salada de alface + melancia 1 i up 17 5
SEGUNDA TERGA QUARTA “QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
2201212025, : 231212025 2411272025 I 25/12/2025 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL MANHA
KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO a CHO a
ENTEGA DE BOLETIM ENTEGA DE BOLETIM RECESSO FERIADO RECESSO
PTN g PTN g
MERENDA TARDE 15h
LiP a LiP g
SEGUNDA ; UARTA
mm.e bA i RS MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
= It = NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL MANHA
29/12¢2025 301212026 31/12/2028
KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO a CHO a
RECESSO RECESSO RECESSO
PTN a PTN q
MERENDA TARDE 15h
LP g LIP q
Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite, Utilizar leite vegetal. Laticinios Veganos.
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